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Pred rokom si spolu s manzelkou zalozil vlastny projekt s nazvom Fitshaker. Napriek neistému

zaciatku mal ndpad na Slovensku obrovské ohlasy a dnes uz maju vybudovanu celkom slusnu

zakladnu klientov. Okrem cvicenia sa venuje aj zdravej strave a kedZe jedno s druhym suvisi,

nedavno mu vysla kuchdrska kniha Z fitka do kuchyne. MéZete v nej najst zdravé recepty na ranajky,

obed aj veceru. PETER SVARAL nam porozpraval o svojich studentskych rokoch na FMK, na ¢o

rad spomina a ako si budoval cestu za vlastnym podnikanim.

Si spokojny s vyberom skoly?

Rozhodol by si sa rovnako ak by si

mal este jednu moznost?

Som velmi rad, ze som chodil prave na FMK.
Mal som tam mnozZstvo moznosti realizo-
vat sa. Uzival som si hodiny AV tvorby, naucil
som sa pracovat s Photoshopom. Popri tom
nebolo aZ také naro¢né pripravovat sa na
skusky. V porovnani napriklad s Ekonomickou
univerzitou, kde moja manzelka studovala
marketing, je nasa skola ovela tvorivejsia.

,FMK odporticam
vsetkym fudom, ktori sa
eSte hladju pretoze)a som
sa tam nasiel.

Lucka mi doteraz ticho zavidi. FMK odporu-
¢am vietkym ostatnym lfudom, ktori sa este
hladaju, pretoze ja som sa tam nasiel.

Kde konkrétne si sa nasiel? Co ta bavilo?
Bavilo ma robit studentské filmy. Ked' som
sa na skolu hlasil, vébec som netusil, ze tam
bude takd moznost. Hoci som chcel byt od-
malicka hercom, vo filmoch som si bohuzial
velmi nezahral, lebo ked som tocil, nemohol
som zaroven aj Ucinkovat.

Myslis si, ze ta Skola dostatocne pripravila
na zivot? V ¢om ti pomohla?
Skola mi velmi pomohla, to hovorim

kazdému. Clovek sa musi naucit postavit sa
na vlastné nohy a na vysokej skole ma na to
najvacsi priestor. Stava sa samostatnym, ma
moznost objavit v sebe to, ¢o ho bavi, m6ze
na sebe pracovat. Skolou som si pokojne
mohol prejst len tak, aby som ziskal titul, no
ja som si predmety uzival a venoval pripra-
ve aj volny ¢as. Tiez som si vazil fudi z praxe.
Napriklad ocerujem prednasky pana Magala,
ktory ich vzdy spravil nie¢im zaujimavé.

Ako to bolo s tebou a praxou? Robil si
niekde pocas studia?

Nebol som z tych Studentov, ¢o by delili ¢as
medzi pracou a $kolu. Ja som si tych 5 rokov
naozaj uzil. Hladal som veci, ktoré ma bavia

a ktorym sa budem venovat v buducnosti.
Pisal som napriklad recenzie pre jeden portal.
Bolo to velmi flexibilné, pisal som, ked' som
mal chut. Okrem toho som organizoval ta-
necné party v Leviciach a jednu dokonca aj

v Trnave. Nevedel by som si ale predstavit, ze
by som ako Student od rdna do vecera chodil

do roboty. Netvrdim, Ze je to zIé, je super, ked

si Student dokaze na seba zarobit, ale ja som
si zvolil takuto cestu.

Nedavno ti vysla kniha Z fitka do kuchy-
ne, ktoru si napisal spolu s manzelkou
Luciou Svaralovou. Co vas k tomu viedlo
a inspirovalo pri pisani?

Zacalo to myslienkou vytvorenia Fitshakeru.

Tento projekt je urceny pre zeny, ktoré ne-
maju ¢as chodit do fitka, lebo su zaneprazd-
nené a maju deticky, o ktoré sa musia sta-
rat. Prostrednictvom nasej stranky si mézu
zacvicit doma z obyvacky. Na vyber maju
aerobic, jogu, pilates a iné Zenské cvicenia.
Kazda Zena si plati mesacné clenstvo 5,9¢.
Tomuto sa venujeme uz rok a v suvislosti

s Fitshakerom a tym, ze velmi vela navstev-
nikov nasej stranky hlada na webe recepty,
ndm napadol dalsi produkt, a to kucharska
knizka.

Lucka je uspesna trénerka zumby. Teba
zumba nikdy nelakala?

Zumba bolo nase prvé spolo¢né podnika-
nie. Lucka si spravila trénersky kurz a ja som
mal na starosti marketing a organizaciu.
Postupne sme ndas napad zacali rozbiehat

v Leviciach aj v Bratislave.

Nsimli sme si, Ze na zumbe sa
d& celkom slusne zarobit”

Najprv sme to robili len ako nie¢o popri, ne-
skor sme si vSimli, ze na zumbe mézeme cel-
kom slusne zarobit. V Bratislave sme mali ho-
diny, kde prislo aj 100 ludi naraz. Bol to velmi
silny mesiac. Zacali sme tomu venovat viac
Casu, zalozili sme si fanpage na Facebooku

a zrazu sme sa stali najvac¢sou fanpage

o zumbe na Slovensku.



Hovoril si, Ze spravujete stranku Fitshaker.
sk. Akymi zmenami tato stranka presla

a chystate nejaké zmeny do budicna?
Méme vela planov. Od zaciatku sme chceli
fitshaker posunut na globalnu troven, preto
ten nazov. Potom sme si uvedomili, ze viet-
ky videa treba prelozit do anglictiny, tak sme
to zatial vyskusali len na Slovensku. Mal som
velké pochybnosti, Ze Slovéaci budu ochot-

ni platit za obsah, ktory mozno niekde inde
dostanu zadarmo. Ale zatial sa ndm dari.
Kazdopdadne, zahranic¢né trhy urcite budu
dal3im krokom. Chystame vided v anglictine,
v nemcine, mozno aj v taliancine alebo svéd-
stine, aby sme sa prispdsobili dopytu.

Na tvojej stranke som si v§imla, ze

si velky fanusik Tima Ferrisa.V ¢om
konkrétne ta inspiruje?

Brutalne ma nakopol. Hlavne jeho kniha
4-hodinovy pracovny ¢as, ktorej vdacim za
obrovskd zmenu mojho Zivotného Stylu. Ked
mi tato kniha prisla do ruk, este som praco-
val, robil som kreativu pre pracovny portal
Profesia. Zaroven sme rozbiehali Fitshaker

a ja som sa nedokézal venovat obom ve-
ciam naplno. Po jej precitani som zistil, ze sa
da Zit aj inak. Mézem podnikat a mat popri
tom vela volného casu, dokonca cestovat
na dlhsiu dobu. Nedavno sme boli s Luckou
v Thajsku, predtym na Kostarike. Aplikoval
som veci z knihy do redlneho Zivota a naozaj
to funguje.

To znamena, Ze okrem prace aj vela cestu-
jes. Ktora bola najexotickejsia destinacia,
ktoru si navstivil a ¢o si si odtial' odniesol?
Neviem, kazda destinacia ma niec¢o do

seba. Povedat, ktord bola najlepsia, je tazké.
Naposledy som bol na dva mesiace v Thajsku.
Zmenilo mi to pohlad na zivot. Naucil som sa,
ako si uzivat kazdu chvilu, viac sa tesit a vazit
si to, o mam. Ludia na Slovensku si to neva-
Zia. V krajinach, ktoré som navstivil st ludia
vdacnejsi a menej sa nestazuju. Slovensko

je nadhernd krajina s este krajsimi hora-

mi. Jediny problém je, Ze mame depresivne
zmyslajuce obyvatelstvo. A to ma vytaca.

Dva mesiace je dlha doba. Ako to bolo

s Fitshakerom a celkovo s pracou?
Nemohli ste pracu tGplne vypustit.

Pracu sme mali so sebou. Vsetko sa dalo ro-
bit na dialku. Knihy mame na sklade, tie nam
riesi knihkupectvo a Fitshaker je online, tak-
ze sme mohli natacat vided a pracovat aj zo
zahranicia. Délezité bolo dodrziavat neja-

ky time managment, snazit sa vietko urobit
nacas a ni¢ si neodkladat.

Aktivne sa venujes cvi¢eniu, pises blogy,
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Peter spominana FMK s laskou, studium mu dalo vela do Zivota.

staras sa o marketing Fitshakeru, cestujes.
Da sa to vsetko stihat?

Samozrejme, Ze sa to da. Pomaha mi aj sko-
ré ranné vstavanie, ¢o bolo pre mna ke-

dysi nemyslitelné. Kazdé rano vstanem

o siedmej, zacvi¢im si, spolo¢ne s Luckou

si ddme zdravé ranajky a asi hodinu sa
pripravujeme na cely den.

,CviCenie, ranajky a motivacna
knizka dokazu cloveka rano
poriadne nakopnut!

V ¢asoch ked som to eSte nedodrziaval

a vstaval ako sa mi chcelo, som nemal tolko
energie a bol viac depresivny. Cvicenie, rafaj-
ky a nejaka motivacna knizka dokazu ¢loveka
poriadne nakopnut.

Studoval si marketing. Nikdy si nechcel
skusit pracu v reklamnej agenture?
Priamo reklamnd agentura ma nikdy neldka-
la. MoZno z toho dévodu, Ze by som musel
propagovat produkty a vymyslat reklamy
na veci, s ktorymi by som nebol stotozne-
ny. Napriklad, ak by som dostal za ulohu vy-
mysliet kampari na cigarety, nebol by som
spokojny a myslim si, Ze aj moj navrh by ne-
stal za ni¢. Na Profesii sme mali produkty, za
ktorymi som si stal a vedel som, Ze su super,
ze pomozu firme aj ludom.

Mas nejaké zivotné motto,

ktorym sa riadis?

Odmali¢ka som si viade ¢maral ,nikdy neho-
vor nikdy”. Mozno to znie jednoducho, ale
vzdy ma to dokdzalo sprdvne namotivovat.
Vdaka Ferrisovej knihe som sa naucil stano-
vovat ciele, pisat si ich na papier a kazdy den
opakovat. S Luckou sme si zacali pisat nase

spolo¢né plany na tabulu, ¢i uz finan¢né ale-
bo existenc¢né, kde chceme byt o rok, a viet-
ky sa ndm splnili. Riadime sa psychologickou
technikou, Ze si vsetko piSeme v pritomnom
Case a hovorime si ako by sme to uz dosiahli.

Co by si odporudil studentom FMK, aby sa
uplatnili na trhu prace?

Aby nezaspali na vavrinoch a uz pocas skoly
objavili to, ¢o ich bavi. Ked'to najdu, treba na
tom makat, nenechat si ujst Ziadny zaujimavy
seminar alebo workshop. Ked' niekoho napri-
klad bavi Photoshop a neznasa pravo, nebu-
de predsa venovat svoj ¢as a energiu uceniu
sa zakonov, ale radsej oblasti, ktord ho bavi,

a v ktorej sa chce dalej rozvijat. Moji spolu-
Ziaci, ktori boli vyslovene biflosi a potrebovali
vzdy vsetko vediet, teraz nie su taki Uspesni
ako ludia, ktori sa uz pocas Skoly venovali len
jednej veci. Ti maju teraz vlastné firmy a vlast-
ny biznis.
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PeterSvaral (29) FMK
vystudoval v roku
2009. Pochadza

z Levic, kde pocas
skoly usporiadal nie-
kolko desiatok ta-
necnych akcii. Ako
absolvent sa zamest-
nal v pracovnom portéli Profesia na po-
zicii kreativca. Po troch rokoch odtial
odisiel a spolo¢ne s manzelkou Luciou
Svaralovou sa rozhodol rozbehnut vlast-
ny projekt s ndzvom Fitshaker. Nedavno
im tiez vysla kniha Z fitka do kuchyne,
ktora mala obrovsky tspech.




